
Friedrichsruh Speisen & Getränke Bitte unbedingt Tischnummer angeben! 
 
Salate  Euro 
 

Beilagensalat [nur als Beilage]  4,50 

Großer Salatteller [mit frischem Baguette]  10,80 
 mit Thunfisch, roten Zwiebeln und Oliven  12,80 
 mit Schafskäse, Pepperoni, Zwiebeln und Oliven 13,50 
 (in Kräuter-Knoblauch-Vinaigrette)   
 mit kleinen gebackenen Tintenfischen  14,20 
 mit gebratenen Roastbeef-Streifen  14,70 

Fitnessteller [großer Salatteller mit ganzer gegrillter 14,80 
Hähnchenbrust, Sonnenblumenkernen und Baguette] 

Steakteller [Argentinisches Rumpsteak vom Grill  18,90 
mit großem Salat, Kräuterbutter und Baguette] 
 

Unsere Salate können wahlweise mit Joghurt- 
oder Balsamico-Dressing (vegan) bestellt werden! 
 

Warme Baguettes 
 

Baguette vegetarisch [Gurken, Tomaten,   7,80 
Zwiebeln, grüner Salat, mit Käse2 überbacken] 

Baguette mit Salami [Salami2, Tomaten,   8,20 
Zwiebeln, grüner Salat, mit Käse2 überbacken] 

Baguette mit Schinken [Schinken2 9, Tomaten,  8,50 
Zwiebeln, grüner Salat, mit Käse2 überbacken] 
 

Kleine warme Gerichte 
 

Knoblauchbrot  3,50 
[mit hausgemachter Aioli] 
Portion Pommes frites  4,80 
[mit Ketchup und Mayo] 
Gebackene Kartoffelpuffer  5,50 
[mit Apfelmus und Puderzucker] 
1 Paar Saitenwürstchen2 6  5,80 
[mit Bauernbrot und Senf] 

Wilde Kartoffeln [mit hausgemachter Aioli und Baguette, 6,70 
wahlweise auch Mayonnaise2 7, Ketchup oder Barbecuesauce] 

Schafskäse gebacken [mit Oliven, Pepperoni, Zwiebeln 10,80 
und Tomaten in Knoblauch-Olivenöl und Baguette] 

Gebackene Gemüse-Samosas [mit kleinem Salat 11,50 
in Balsamico-Dressing und Mango-Chutney] 

Hirtenkäse paniert  11,70 
[mit kleinem griechischem Bauernsalat und Baguette] 

Gambas al ajillo [Garnelen in Knoblauch-Olivenöl  12,80 
mit Zitrone und frischem Baguette] 
 

Warme Gerichte 
 

Spaghetti aglio e olio  10,80 
[mit Kirschtomaten in Knoblauch-Olivenöl] 

Käs’spätzle [mit geschmälzten Zwiebeln,  11,80 
Sahne und Emmentaler Käse] 

Fleischkäse vom Grill2 6 [mit geschmälzten  12,50 
Zwiebeln, Kartoffelsalat, Senf und Bauernbrot] 

Linsen mit Spätzle  12,80 
[mit 1 Paar Saiten2 6 und Senf] 

Tortellini gefüllt mit Ricotta und Spinat  13,20 
[in Tomaten-Knoblauchsahne mit Käse überbacken] 

Paniertes Schweine-Schnitzel  13,70 
[mit Pommes frites, Ketchup, Mayo und Zitrone] 

Schweinerückensteak vom Grill  14,80 
[mit Pommes frites, Ketchup, Mayo und Kräuterbutter] 

Maultaschen überbacken mit Schwarzwälder  15,40 
Schinken und Emmentaler Käse 
[mit Kartoffelsalat und kleinem Salat in Balsamico-Dressing] 

Argentinisches Rumpsteak vom Grill  18,90 
[mit Pommes frites, Ketchup, Mayo und Kräuterbutter] 

Sauerbraten in Rotwein-Balsamicosauce  19,80 
[mit Crème fraîche und Kartoffelklößen oder Spätzle] 
 

 

Portion hausgemachte Bratensauce extra  3,00 

 
Pizza  Euro 
 

Margherita  8,90 

mit Pepperoni und Zwiebeln  9,50 

mit Salami und Pepperoni  9,80 

mit Thunfisch und Zwiebeln  10,80 

mit Schafskäse, Oliven, Pepperoni und Zwiebeln 11,20 
 

alle Pizzen mit Tomatensauce und Käse2 
je zusätzlicher Belag  1,00 
 

Flammkuchen 
 

Elsässer Art [mit Crème fraîche, Speck,  9,80 

Emmentaler Käse und Frühlingszwiebeln] 

Griechische Art [mit Crème fraîche, Schafskäse, Oliven, 10,20 

Kirschtomaten, Emmentaler Käse und roten Zwiebeln] 

Italienische Art [mit Crème fraîche, Parmaschinken, 10,70 

Kirschtomaten, Emmentaler Käse und Rucola] 
 

Süsses 
 

Lauwarmes Schoko-Küchle  6,20 
[mit flüssigem Kern und Beerenfrüchten] 
Karamelisierter Cheesecake  6,50 
["Spanische Art" mit frischen Früchten] 
Gebackene Apfelküchle  7,50 
[mit Vanillesauce, Sahne und Beerenfrüchten] 
 

Küchenschluss um 2200 Uhr, danach gibt’s 
aber noch Vesper und Chili con Carne 
 

Vesper [auch nach 2200 Uhr] 
 

Schmalzbrot garniert [mit Zwiebeln]  6,50 

Käsebrot garniert [mit Gouda]   7,50 

Portion Fleischkäse2 6 kalt  9,80 
[mit Senf, Gurke und Bauernbrot] 

Portion Schafskäse kalt  10,80 
[mit Oliven, Pepperoni, Zwiebeln und Baguette] 

Wurstsalat mit Käse2 6 [mit Zwiebeln und Bauernbrot] 12,50 
 

Friedrichsruh Spezial 
[zu jeder Tages- und Nachtzeit!!!] 
 

Hausgemachtes Chili con Carne [scharf!!]  10,80 

[mexikanisches Hackfleischgericht 
mit Kidneybohnen und Bauernbrot] 
 

 
 

Portion Brot extra [Weiß- oder Bauernbrot]  1,00 
 

Bei Essensbestellungen bitte unbedingt Tischnummer 
angeben, das Essen wird dann in den Garten gebracht 
 

Ab 1800 Uhr gibt es meistens noch zusätzliche Gerichte auf 
einer Tageskarte [vorne beim Ausschank] 
 

Liebe Leute, Informationen über in den Speisen und Getränken enthaltenen Allergenen 

erhaltet Ihr bei unserem Servicepersonal, oder uns, also Atze und Hotte (die fragen Apollo), 

oder schriftlich in unserer Allergiker-Kladde. Da in diesem Betrieb oder bei unseren Lieferanten 

auch gluten-, milch-, ei-, sellerie-, erdnuss- und nusshaltige Zutaten verarbeitet werden, kann 

aber ein Übergang von Spuren dieser Stoffe nicht ausgeschlossen werden. 

Und außerdem, unsere Erdnüsse enhalten Spuren von Erdnüssen (steht zumindest drauf). 


